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林

■予約診療■完全予約制

＊内科・小児科・整形外科は午前のみの診療と
なります。

＊急患の方は、常時受け付けいたします。
＊事前予約にご協力お願いいたします。
（診察希望日の前日１６時まで）

＊事前に予約されている方が優先となりますの
で予めご了承ください。

＊診察枠に空きがあれば予約がなくても診察が
可能です。

土曜日の

整形外科診察日

３月 ５日

１９日

４月 ２日

１６日

３０日

入院患者様の面会について

新型コロナウイルス感染症、
インフルエンザ等の院内感
染防止の為、面会は禁止と
しています。入院患者様の
安全確保にご理解
ご協力を宜しく
お願い致します。

歯科受付（月曜日～土曜日）

午前８時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～４時３０分

予約制ですので、事前にご連絡を
お願い致します。☎04-7097-1222
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内科の戸村正樹と申します。私事で恐縮でございますが、
この３月をもちまして離任となりましたので、一言ご挨拶を

申し上げます。振り返りますと、私が鴨川に越して参りましたのが
今からちょうど１０年前で、当院に着任致しましたのが４年前でした。
この４年間、当院では未曾有の出来事がいくつもございました。例を
挙げますと、2つの台風災害、コロナクラスター、病院移転、電子カルテ

導入、ワクチン接種など、いずれも初めての経験で、これまで多くの時間と労力が費やされ
て参りました。私自身、何度も心が折れそうになりましたが、通って下さる患者様

からの労いのお言葉、また、長狭地域の方々のご協力のおかげで、なんとか今日まで診療を
続けてこられました。心より感謝申し上げます。鴨川は私にとって第２の故郷
であり、この地を離れるのは寂しい思いもございますが、4月からは故郷に戻り、
引き続き地域医療に邁進したいと考えております。今、当院は新たなスタートを
切り、より必要とされる病院となるべく、これからも成長し続けねばなりません。
地域の皆様、今後とも当院へのいっそうのご愛顧、何卒
よろしくお願い申し上げます。今まで本当にありがとうございました。

内科医 戸村正樹



内科・小児科・循環器内科・神経内科・整形外科
スポーツ整形外科・眼科・耳鼻いんこう科・泌尿器科
皮膚科・禁煙外来・リハビリテーション科・歯科

国保訪問看護ステーション ０４-７０９７-１４３５
国保ヘルパーステーション ０４-７０９７-１４３６
国保ケアプランサービス ０４-７０９７-１４３７
医療・介護連携支援室 ０４-７０９７-２８６０

● 長狭学園
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国保病院敷地内の全面禁煙にご協力
お願いします。皆さんの健康を保つ
ためにも禁煙を推奨しております。

予防医療のススメ

鬼に変装した職員が
各部屋を回り、鬼に
向かって豆をぶつけ
てもらって厄をはら
い、甘酒、おしるこ、
甘納豆等で節分を楽
しみました。

療養病棟 節分

今年１月より病棟で
勤務しています。
患者様やご家族の方
に寄り添った看護が

できるよう頑張りたい
と思います。これまでの

経験を活かし入院されている方が安心
して生活できるように日々の時間を大
切に関わっていきたいです。よろしく
お願いします。

看護師 栢尾 岬

新入職員の紹介

「認定看護管理者とは、管理者として優れた資質を
持ち、個人や家族、地域住民に対して質の高い組織
的看護サービスを提供するために、創造的に組織を
発展させることができる看護職の資格です。
それらの業務を通して、看護水準の維持向上に寄与

することによって、保健医療福祉
に貢献することが目的です。
（日本看護協会HPより)」
認定にはあまり関心がありません
でしたが、（国保病院に役立つか
も・・・。）と審査を受けてみた
ら合格しました。協会が述べてい
るような大層なことは出来ません
が、今後、今いる組織に役立てら
れるように精進したいと思います。

認定看護管理者 認定資格取得
総師長 丸山陽子

㉙ポリファーマシー(多剤服用)について
高齢になると持病の数が増え、受診する科や医療
機関も複数になることで薬が増えていきます。７
５歳以上の高齢者の４割は５種類以上の薬を使い、
高齢者では、使っている薬が６種類以上になると、
副作用を起こす人が増えるというデータもありま
す。年齢とともに徐々に肝臓や腎臓の働きが弱く
なり、薬の分解や排泄に時間がかかることや、薬
同士がお互いに影響し合うなどで副作用が出やす
くなるとされています。ポリファーマシーとは複
数を意味する「ポリ」、調剤(薬)を意味する
「ファーマーシー」を合わせた言葉で、多剤服用
と訳されます。単に服用する薬が多いことではな
く、必要以上の薬や不要な薬を服用することで、
副作用を起こしたり、きちんと薬が飲めなくなっ
たりしている状態をいいます。ポリファーマシー
を予防・解消するには、ただ処方する薬の数や量
を減らせばいいというわけではありません。急に
薬をやめることで病状の悪化や、思わぬ副作用が
出ることもあります。薬について気軽に相談でき
るかかりつけの医師と薬剤師を持ち、お薬手帳は
忘れず持参し1冊にまとめておきましょう。
薬を減らしたい場合や、薬を飲んでいて
気になる症状があった場合は、ご自身の
判断で勝手にくすりをやめたり減らした
りせずに必ず医師や薬剤師に相談して
ください。

駐車場OPEN

近隣住民の皆様、当院をご利用
の皆様には長い間ご迷惑をおか
けしています。ようやく駐車場
の工事が完了し、２月２８日か
ら全面の使用が可能となりまし
た。

コロナワクチン予約受付中

コロナワクチン追加接種（３回目）も開始しています。
まだ初回接種（１回目、２回目）、追加接種（３回目）の接種
予約をされていない方はどうぞ当院をご利用ください。

04-7096-7606へ電話していただくか、インターネットにて
受付をしています。受付窓口では予約を行っておりません。
ご理解ご協力を宜しくお願い致します。

内科医 柳本蔵人

（かやお みさき）

鴨川市立
国保病院


