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★急患の方は、常時受付いたします。 
★医科については、受付整理カードが午前６時に出ます。早い診察を希望されます方は、ご利用ください。 
★都合により変更することがありますので、詳細は受付にて外来診療担当表または電話にてご確認ください。 
★保険証・診察券は、来院時に必ずご持参ください。 

外来診療のご案内 

非常勤職員 募集 
看護師・看護補助 
ホームヘルパー 

介護施設等での経験または介護職員
初任者研修終了のどちらかある方 

詳細は病院事務局まで 

 当院では、長狭地区を対象とした
外来患者様の送迎を行っております。
高齢者で公共交通機関の利用が困難
な方、自力での歩行や車の乗り降り
が可能な方などが対象となります。
利用に際しては予約制となりますの
でご希望のある方はご相談ください。 

04-7097-1221 

医科全般   午前：８時３０分～１１時３０分   午後１時３０分～４時 

医 科   04-７０９７-１２２１ 
歯 科   04-７０９７-１２２２ 
訪問看護 04-7０９７-１４３５ 
医療・介護連携支援室 

            04-7０９７-２８６０ 

 皮膚科（第１・２・４） 
 スポーツ整形外科（要予約） 
 禁煙外来（要予約/第１・３） 

午後 

午前 

午後 

 泌尿器科 

 循環器内科（要予約） 
 眼科（要予約/第２・４） 

午前 
 耳鼻咽喉科（第１・３・５） 
 神経内科（要予約/第２） 

専門外来 

面会時間について 
一般病棟：午後１時から午後６時まで 

 

療養病棟：午後１時３０分から午後７時まで 
院内感染予防対策として只今、中学生
以下の面会は制限をさせていただいてお
ります。尚、体調の優れない方もご遠慮
願います。入院患者様への面会に来ら
れる方々はご理解ご協力いただけますよ
うよろしくお願いいたします。 

○ 

午前 午後 

土 金 

午後 午前 午前 午後 午後 午前 午後 午前 午後 

内科 
小児科 

整形外科 

歯科 

リハビリ 

関 
(予約) 

川上 

林 

○ 

戸村 関 

○ 

千葉大学 
病院の先生 

柳本 
(予約) 

川上 

○ 

山本 
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林 鈴木 

戸村 
(予約) 

関 

林 

柳本 
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○ 11時から 

木 水 火 月 

午前 
川上 
(予約) 

山本 

18時まで 

水
曜
日 

木
曜
日 

※木曜日のみ午後６時まで 

歯科（要予約） 午前：８時３０分～１１時３０分   午後１時３０分～４時３０分 詳細は、病院受付または 
電話でお問い合わせください 

日帰りコース  41.000円 
1泊2日コース   72.000円 

人間ドックのご案内 
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インフルエンザ予防接種のご案内 

第４８回 公開講座 11/10(土) 14時～15時 
『脳卒中について』 内科医 戸村 正樹先生 

月曜日から金曜日 
16時～16時30分【予約制】 

16時までに受付窓口または電話等で 
お問い合わせをお願いいたします。 

接種日時 

料金は、１回 4000円 （13歳未満は2回接種） 
鴨川市民の65歳以上の方は1500円が助成 
されるので、自己負担金は2500円になります。 

休日救急当番医 
11月3日(土・祝） 

2019年1月3日（木） 
急患のみ受付 

年末年始のお知らせ 
１２月２９日から１月３日まで 

外来診療はお休みとさせていただきます 

     暑い夏が終わり、気温も大きく変わってきておりま
すが、体調面の管理は大丈夫でしょうか。秋に入り体調
を崩さないように、皆様様々な備えを行っているとは思い
ますが、その中でも早めのインフルエンザに対する対策が
必要となります。外出後に大切となっているのは、うがい・
手洗いでありますが、それに加えて病原体を防ぐために
はマスクをすることも重要となっております。また、十分な
睡眠・休養をとり、適度な運動と食生活を心がけるように
してください。本格的な冬季のインフルエンザ流行前に、
予防接種を済ませておくこともとても大切なこととして挙げ
られます。インフルエンザの予防接種はインフルエンザの
発症の予防だけでなく、インフルエンザにかかったとしても
重症化することを防ぐ効果もあります。10月に入りインフ
ルエンザの予防接種が開始となっておりますので、早め 
           の接種をおすすめします。できる備えを 
           行い、寒い季節を元気に乗り越えて 
           いきましょう。 

内科医 川上 寛人先生 



9月23日の秋分の日に、毎年 
恒例の南房総市ロードレース千倉
に参加してきました。気温 
はやや高めではありまし 
たが、南房総の海の青さ 
と爽やかな海風を感じながら 
気持ちよく完走できました。 
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病院ホームページ  https://kamogawakokuho-hp.com 

里のMUJI 
みんなみの里 

JAガソリン 
スタンド 

長狭学園 
P 

国道 
410号 

ヤックスドラッグ 

セブンイレブン 

最寄のバス停 

国保病院前 

至 

鴨
川 

至 

保
田 

〒296-0112 千葉県鴨川市宮山２３３番地 

鴨川市立国保病院（一般病棟・療養病棟） 

内科・小児科・整形外科・歯科・リハビリテーション科・眼科 
循環器内科・神経内科・泌尿器科・皮膚科・耳鼻咽喉科 

〔
併
設
〕 

国保訪問看護ステーション  04-7097-1435 
国保ヘルパーステーション      04-7097-1436 
国保ケアプランサービス     04-7097-1437 
医療・介護連携支援室      04-7097-2860 

０４-７０９７-１２２１（医科） 
０４-７０９７-１２２２（歯科） 

鴨川市立 
国保病院 

診療科 

9月17日厳しい残暑にもかかわらず今年も
盛況。福祉寸劇、音楽や踊り、地域の安全
のお話など盛りだくさんの催し物でした。内科
医の関もトロンボーンで演歌を 
演奏。最後はビンゴ抽選会に 
みんな夢中の楽しい会でした。 

⑨
適
量
飲
酒 

 9月21日に医療・介護連携支援室主催、
鴨川市福祉総合相談センターおよび福祉
総合相談センター・長狭協力にて鴨川市内
にて認知症を抱える家族の介護をされてい
る方を対象にめだかの会が開催されました。
当日は当院の曽我管理栄養士、須鎌歯科
衛生士が講師となり、食事や、お口のケアに
ついて講演しました。また、介護者同士の交
流として、各ご家族より日々の介護の実際
や介護をリタイヤされた後の現在の状況な
どをお話し頂きました。 

内
科
医 
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10月2日に長狭分遣所の 
方の指導の下、防災訓練 
が行われました。いざとい 
う時に慌てないよう日頃 
から避難経路や消火器の 
設置場所などを確認して 
おくと良いですね。 

10月14日に亀田医療大学にて「在宅 
医療・介護連携研修会」がありました。 
80名程の専門職が集まり、今回は 
「食べることと生きること」をテーマに、 
鴨川市保健医療参与の竹内公一先生 
が基調講演を、そしてシンポジウムでは 
当院の須鎌歯科衛生士が「口腔ｹｱ」 
について、曽我管理栄養士が 
「栄養管理」について発表しました。 

                    昨年開催された、千葉県 
                   国保直診医療学会におい 
                   て、山下看護師等が発表し 
                   た演題が、最優秀賞を受賞 
                   しました。このことにより、千 
                   葉県代表として徳島県で行 
                   われる全国国保地域医療
学会で発表することとなりました。当院でも、これを応援す
べく10月1日に予演会を行い激励しました。 11月23日の
千葉県国保直診医療学会 
では庄司さんが発表する 
ことになりました。頑張って 
きてほしいです。良くまとま 
った分かり易い発表でした。 
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