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　それは5年前のこと。これまで千葉県の北東部で

しか働いたことのなかった私が、南房総にある鴨

川市立国保病院で働くことになりました。当初は

紙のカルテを書くのが大変で(それまで電子カルテ

でした)、手が腱鞘炎になったのが懐かしく思い出

されます。住めば都とはよく言ったもので、病院

の裏にある官舎から愛宕山の景色をみると気持ち

が落ち着きリフレッシュします。

　この5年間で出会った患者さんは、入院患者さん

だけで400名以上、外来患者さんは数えきれませ

ん。自宅で最期をお看取りさせていただいた患者

さんの顔もたくさん思い出されます。超音波検査

胃カメラ、大腸カメラ、禁煙外来も担当させてい

ただきました。看護師らと協力して、入院患者さ

んに対する静脈血栓塞栓症(いわゆるエコノミーク

ラス症候群)の対策やせん妄の対策といった多職種

連携の取り組みをさせていただきました。5年前と

比べて一回りも二回りも、地域の皆様によって成

長させていただいたと感じております。

　一方、この5年の間に常勤医が1名少なくなり、

介護施設等での経験又は介
護職員初任者研修終了のど
ちらかある方

詳細は病院事務局まで

看護補助者

当院では皆様の健康のために

禁煙を治療の一環として禁煙

外来診療をしています。敷地

内での全面禁煙にご理解ご協

力お願いいたします。

 　医科全般  　午前： ８ 時３０ 分～１ １時３ ０分　 　午後：１時３０ 分～４ 時

   特殊外来    午前のみ　泌尿器科・耳鼻咽喉科・循環器内科（要予約）・神経内科（要予約）

                 　午後のみ　皮膚科・眼科（要予約）・スポーツ整形外科（要予約）・禁煙(要予約)

  歯科（要予約） 午前： ８ 時３０ 分～１ １時３ ０分 　午後：１時３０ 分～４ 時３０ 分　

★医科については、受付整理カードが午前６ 時に出ます。早い診察を希望されます方は、ご利用ください。

★都合によ り変更する ことがありますので、詳細は受付にて外来診療担当表またはお電話でご確認ください。

★急患の方は、常時受付いたします。

★保険証、診察券は、来院時に必ずご持参ください。　　

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

歯  科 ７０９７ －１２２２ 　 訪問 看護 ７０９７ －１４３５受　　付 
０４－７０９７－１２２１ ※ 直 通 電 話 を ご 利 用 に な る と 便 利 で す 。外来診療

都合で変更になることがありますので、特に初診の方は、電話等で確認してください。

【
受
　
付
】 木 曜 の み 午 後 ６ 時 まで

看護師

送迎用 ワゴン車

　当院では、長狭地区を対象とした外来患

者さまで、高齢者で公共交通機関の利用

が困難な方、自力での歩行や車の乗降が

可能な方などを対象に送迎を行います。
(7097)1221

問い合わせ・予約

詳細は、病院受付または電話
で問い合わせください。

お知らせ
『大人の予防接種について』　講師　柳本 蔵人 内科医

第４０回
公開講座　

２０１７年３月１８日（土）１４：００～１５：００　一階ロビー

内科医師 柳本 蔵人 

地域医療の

危機を身を

持って体験

いたしまし

た。国保病

院は地域住

民の方々に

とってなく

てはならな

い存在であ

ると認識し

ています。

　目の前の患者さんに全力を尽くすだけでなく、持

続可能な医療の仕組みを考えていく必要があると感

じています。医師としてより幅広い視点がもてるよ

うに、2017年4月からは大学院で社会と健康との

関わりについて学ぶ予定です。非常勤医師として外

来、訪問診療、大腸内視鏡検査は一部継続いたしま

す。微力ながらお役にたちたいと思っておりますの

で、今後ともよろしくお願いします。

、
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スポ ー ツ
整形外科

一日 午前 午後

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

内　科
整  形

外  科
泌尿器科小児科

土曜日

循環器
内科

眼　科神経内科

第３のみ

予約制

皮膚科

第２・４

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

禁　煙

予約制予約制予約制

一日 午前 午後

予約制予約制予約制予約制

一日 午前 午後

歯　科

予約制予約制予約制予約制

一日 午前 午後

予約制 予約制

第１・３・５

耳鼻
咽喉科

予約制

予約制

予約制予約制予約制

予約制

14:30-15:30

第２・４

13:30-15:30



内科医　柳本 蔵人
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０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ２ ２ １ （ 代 表 ）
０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ２ ２ ２ （ 歯 科 ）
０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ４ ３ ５ （ 訪 問 看 護 ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ ）

鴨川市立国保病院 (一般病棟 ・療養病棟 ）
鴨川市国保訪問看護 ステーション ・国保ヘルパーステーション

電　話

診療科　内科・小児科・整形外科・ リハビリテーション科・歯科
　　　 　  循環器内科・神経内科・泌尿器科・眼科・皮膚科・耳鼻咽喉科ガソリン
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〒296-0112 千葉県 鴨川市 宮山 ２３３番地

次回は、「下部消化管内視鏡検査(大腸カメラ)と
その有用性について」です。

段 々 暖 か くなってくる季 節 です。そして、年 度 替 りの シーズンでもあります。毎 年 の 事 ですが 別 れ と出 会 いの 多 い時 期 でもあります。当 院 でも常 勤 医 でありま
した柳 本 先 生 が ３月 末 で退 任 となります。先 生 の 知 識 と経 験 が 職 員 研 修 にも評 価 が 高 か ったの で、３月 １８日 の 公 開 講 座 にて、予 防 接 種 の 話 をお願 いし
ました。ワクチン政 策 や 接 種 後 問 題 などで迷 う方 も多 いの では ないでしょうか 。参 加 自 由 ですの で、ぜ ひご出 席 をお願 いいたします。春 号 発 行 いたします。

上部消化管内視鏡 （胃カメラ）検査とその有用性

。

。

。
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　ハッピーバースデー！訪問診察

でお伺いした際に、お誕生日カー

ドをプレゼント。写真とってもい

い顔で写ってますよ。当院事務ス

タッフが心を込めてお作りしてい

ます。

　長狭学園の学生さんが植えた

お花を飾らせていただきました

長狭学園の学生さんのようにや

さしさあふれるようなお花が咲

いています。皆様も来院時には

１/２９

１/３１

２/３

　恒例の豆まきを行いました。突

然の鬼の出現にも笑顔で迎える神

対応の先輩方（患者様）・・・。

そんな皆様に福が訪れるよう　　

スタッフ一同願っております。

　今年度２回目の

ご覧

くだ

さい

操作を学んでもらい、火災における初動作業を再確認する

ことができました。

防災訓練を実施しました。

今回は、安全な避難誘導と

施設内消火栓の使い方を中

心に訓練しました。参加者

には実際に消火栓ポンプの

　毎年恒例の館山若潮マラソン

に参加してきました。今年は天

候や鴨川刻歩メンバーのコンデ

ィションがよく全員気持ちよく

走れました。

みなさんも運動をこころがけ元

気な生活が送れるように頑張り

ましょう。

顔写真掲載許可済

　医療対話推進者という業務が

あります。その役割として、患者家族の疑問や

不安を患者目線で対応し、満足度を高めること

寄せられた相談や苦情の原因、背景を考え、他

の医療スタッフと連携しながら改善に努めるこ

となどです。このような仕事は、状況の把握、

広い視野からの判断等が要求される業務である

と感じた研修でした。

医 療 安 全 と
患 者 サ ポ ート 体制 １/２０
東京

２/１６

安房医療ねっと
２/７ 関医師

西澤看護師

の連携、症例検討を重ね、より質の高い

歯科医療を提供できるよう努めてまいり

ます。

第 ９ 回  南 総 再 生歯 科 医 療 研 究 会
２/１６ 大塚歯科技工士

　研究

会で症

例発表

を行い

ました

近隣歯

科医療

機関と

講師：中京大学法科大学院教授　稲葉氏

黒川看護師

急変・緊急時に
強くなる

　認知症の高齢者を地域で見

守る、南房総市の曲げダルプ

ロジェクト。地域福祉の新た

な力が生まれています。

　聖路加国際病院 救命救急センター長

兼副院長の石松伸一先生の講義から、

まずは急変を未然に防ぐために予測の

視点をもって観察すること、そして急

変の現場では、チームでうまくコミュ

ニケーションをとりながら対応するコ

ツを学びました。

　上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)とは、食道・胃・

十二指腸に内視鏡を挿入して、中の様子を観察する検

査です。胸焼けや吐き気、みぞおちの痛み、胃もたれ

感、食欲低下、体重減少、黒色の便などの症状がある

また非常に細い内視鏡を使用しているので以前と比べ

て検査の苦痛も軽減しています。胃がんは症状が　　

出たときには、進行していることが多いと　　　　　

されています。当院では予約制で上部消化　　　　　

管内視鏡検査を行っております。　　　　　　　　　

　今まで一度も内視鏡検査を受け　　　　　　　　　

　たことのない4 0歳以上の方は、　　　　　　　　

　外来でご相談ください。

場合や、胃がん検診(バリウム検査)で異常を指

摘された場合に行います。病気が見つかると

その一部を摘み取って検査をすることもあり

ます。当院では最新のハイビジョン画像を使

用しており、非常にきれいな画像で観察する

ことができるようになっています。


