
２ ０ １  ６ ．１ １ ． １

ＮＯ．５７

隔 月 発 行

編集・発行　鴨川市立国保病院 公開講座実行委員会 広報班　千葉県鴨川市宮山２３３　tel. 04-7097-1221  fax.04-7097-0157  鴨川市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.city.kamogawa.lg.jp/

インフルエンザワクチン接種受け付けています

」

　国 保病 院の 駐車 場に入 って すぐ 左側 、白く 小さ

な建 物の 玄関 に、 真新し い緑 の案 内プ レート 。こ

こが 、こ の１ ０月 １日に オー プン した 当院の 新た

な窓 口、 医療 ・介 護連携 支援 室で す。 オープ ン日

には 鴨川 市長 と当 院院長 とで テー プカ ットを 行な

い、 開所 を祝 うと ともに 、ご 利用 、ご 活用を 広く

呼び かけ まし た。

関　洋史副院長

　こ の連 携支 援室 は、地 域の 皆様 の暮 らしを 支え

る相 談窓 口で す。 病気や 健康 に関 する ことは もち

ろん 、「 おば あち ゃん動 けな くな っち ゃって お世

話が たい へん 、困 ったな あ」 「う ちの おじい さん

認知 症に なっ ちゃ ったみ たい 、ど うし たらい いの

とい った 介護 の問 題、ま たど こに 話し てよい かわ

から ない よう な込 み入っ た相 談で も構 いませ ん。

から まっ た困 難事 を一緒 にほ どい てゆ きつつ 、解

決策 や必 要な 支援 、ちょ うど よい 専門 部署の ご案

内な どを して 参り ます。 そし て医 療が 必要な こと

であ れば 、病 院の 中です ので すぐ に連 携をと って

対応 する こと がで きます 。

　き れい に整 備し なおし た内 装。 歴史 を感じ させ

る外 観と ちが って 、中の 相談 室は とて もおし ゃれ

にな って いま す。 ぜひお いで 頂き 、ご 覧にな って

みて はい かが でし ょうか 。そ して 相談 ごとが でき

た際 は、 どう ぞお 気軽に ご利 用く ださ い。

詳細は病院事務局まで

看護補助者

　　月　　　日（土曜）

午後２時～３時　

病院１階ロビー

参加自由　無料

第３９回公開講座のお知らせ

当院 では 皆様 の健 康のた

めに 禁煙 を治 療の 一環と

して 禁煙 外来 診療 をして

いま す。 敷地 内で の全面

禁煙 にご 理解 ご協 力お願

いい たし ます 。

 　医科全般  　 午前： ８時３０分～１１時３０分　  　午後：１時３０分～４時

   特殊外来    午前のみ　泌尿器科・耳鼻咽喉科・循環器内科（要予約）・神経内科（要予約）

                 　午後のみ　 皮膚科・眼科（要予約）・スポーツ整形外科（要予約）・禁煙(要予約)

  歯科（要予約） 午前： ８時３０分～１１時３０分 　午後：１時３０分～４時３０分　

★医科については、受付整理カードが午前６時に出ます。早い診察を 希望されます方は、ご利用ください。

★都合によ り変更する ことがありますので、詳細は受付にて外来診療担当表またはお電話でご確認ください。

★急患の方は、常時受付いたします。

★保険証、診察券は、 来院時に必ずご持参ください。　 　

　　

　　 　　　 　　　 　　　 　　　 　　

歯  科 ７０９７－１２２２ 　 訪問看護 ７０９７ －１４３５受　　付 
０４－７０９７－１２２１ ※ 直 通 電 話 を ご 利 用 に な る と 便 利 で す 。外来診療

都合で変更になることがありますので、特に初診の方は、電話等で確認してください。
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第２・４

13:30-15:30

木 曜の み 午後 ６ 時 ま で
１２月２９日から１月
３日まで外来診療は
お休みとなります。

休日救急当番医

看護師

（ 急患 の み 受付 ）
１１月　３日・２３日
１２月２３日・３０日

１２ １７

接種日時：月曜～木曜　１６時～１６時３０分(予約制）
　　　　　１６時までに電話等で予約をお願いいたします。
料金等詳細は、問い合わせください。(電話７０９７－１２２１）
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０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ２ ２ １ （ 代 表 ）
０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ２ ２ ２ （ 歯 科 ）
０ ４ － ７ ０ ９ ７ － １ ４ ３ ５ （ 訪 問 看 護 ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ ）

鴨川市立国保病院
鴨川市国保訪問看護 ステーション・国保ヘルパーステーション

電　話

診療科　内科・小児科・整形外科・ リハビリテーション科・歯科
　　　 　  循環器内科・神経内科・泌尿器科・眼科・皮膚科・耳鼻咽喉科ガソリン
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次回は「腹部超音波検査とその有用性について」です。
今年の夏は、 天候不順が続きま した。 偏西風の蛇行や海水温が高めになり、 多くの台風が発生しま した。 農家の方は、 稲刈りが思うようにできず大変困っ
ていま した。 天候に左右されるイベントも大変だったと思いま すが、 一年のなかで病院外の行事も多く、 職員は積極的に参加しま したので、一部になりま
すが報告いたしま す。 早いもので今年も終盤になってきま した。 この時期になるとこの一年、 短かったなあーと思ってしま いま す。冬号発行いたします。

鼡 径 ヘ ル ニア

。

　 鼡 径 ヘ ル ニ ア は 、 一 般 に は 、 ｢脱 腸 ｣と 呼

ば れ て い る 病 気 で す 。 お 腹 の 中 に あ る は ず

の 腸 の 一 部 な ど が 、 鼡 径 部 (足 の つ け ね の 部

分 )の 筋 膜 の 間 な ど か ら  皮 膚 の 下 に 出 て き て

起 こ り ま す 。 子 供 か ら 大 人 ま で な る 病 気 で

大 人 の 場 合 は 年 を と る こ と に よ り 筋 膜 が 弱

く な っ て 起 こ り や す く な り ま す 。 症 状 は 、

最 初 の う ち は 立 っ て い る 時 や 重 い 荷 物 を 持

ち 上 げ た り し た 時 に 鼡 径 部 が こ ぶ の よ う に

ふ く ら み 、 横 に な る と 自 然 に 元 に 戻 っ た り

手 で 押 す と 元 に 戻 っ た り し ま す 。  し か し 病

状 が 進 行 す る と 強 い 痛 み を 感 じ た り 、 ふ く

ら み が 硬 く な り 、 手 で 押 さ え て も 引 っ 込 ま

な く な る こ と が あ り ま す 。  こ れ を ヘ ル ニ ア

の カ ン ト ン （ 嵌 頓 ） と 言 い ま す が 、 戻 ら な

い ま ま 放 っ て お く と 、 飛 び 出 し た 腸 管 が 腐

、

　当院スポーツ整形外科では、

長狭学園の生徒さんを対象に本

年も恒例の"スポーツ・メディ

カルチェック"を行いました。

スポーツ障害、外傷の予防と、

隠れた障害の早期発見にお役に

たつべく努めています。

、

○27

職 員 研 修

　新しいマットレスを紹介

して頂きました。

マットレス使用により褥瘡

発生率が低くなってきてい

ると実感しています。

今後も患者さんの為により

良い環境と適切なケアを提

供できるよう努めてまいり

ます。

１０・２２吉 尾  健 康 づく り 講 演 会

主 基  福 祉 ふ れあいﾌｪｽﾀ ９・１７

　毎年恒例のロードレースに鴨川刻歩チーム参加してきました。千倉

では、今までに経験したことのない大雨の中スタートでした。また鴨

川は、看護師の活躍が 光りました。無事みなさん完走しました！

　今回おむつの研修では、お

むつの機能・構造、使用方法

を実際体験し学ぶことで、新

しい知識の習得とともに、今

までのケアを振り返る機会と

なり、良い研修となりました

今後は今回学んだことを充分

活かし、患者様により良いケ

アを提供していきたいと思い

　　ます。

長 狭 学 園
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１０・１０

　楽しい催し物が盛りだ

くさんの中、内科医の関

もトロンボーンをもって

参加。食事と健康のお話

をしつつ、それにまつわ

る曲を披露しました。

　防災訓練を、安房消防長狭分遣

所指導のもとに実施しました。

当日は、出火を想定した避難誘導

散水栓からの放水、また、消火器

取扱等の訓練を行い、防災意識を

高める良い機会となりました。

　今後もひ

とりひとり

が意識をも

って取り組

みたいもの

です。

　院内職員全員を対象として、講師に

鴨川警察署の菊池生活安全課長、また

千葉県警のよくし隊レディ「あおぼー

し」の職員を招いて、施設における防

犯や女性のための防犯ポイント等につ

いての研修会を実施しました。

もしもの時に備えての心構えや、病院

職員としての対応を確認する大変有意義な研修会でした。

９・３０９・７

、

っ て 腹 膜 炎 の 状 態 に な っ て し ま う の

で  急 い で 手 術 を し な け れ ば 、 命 に

か か わ る こ と に な り ま す 。 鼡 径 ヘ ル

ニ ア は 、 薬 で は 治 療 で き ず 、 自 然 に

治 る こ と は あ り ま せ ん 。 外 科 的 手 術

が 基 本 と な り ま す 。 も し 当 て は ま る

症 状 の 方 が い ら っ し ゃ い ま し た ら 、

外 来 で 医 師 に ご 相 談 く だ さ い 。

　林 宗寛院長と看護師、理学療法士が協力させて頂きました。林よりロ

コモにならないについてのお話。みなさん熱心に参加されていました。


