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職員研修

予防医療のススメ
③がん検診について

   

                                           8⽉26⽇　14時から
     鴨川少年少⼥合唱団と鴨川ウィンドアンサンブルによる
   夏らしい曲を披露されました。暑い中、40名程の参加者
   があり楽しんで頂きました。 主基福祉ふれあいフェスタ
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[専⽤ホームページ]
https://kamogawakokuho-hp.com

浅野看護師
医療安全管理者養成研修報告

  晴天の秋空のもと、コスモスロードレースに
新⼊職員2名で参加させていただきました。
初めての5キロマラソンに、不安がありました
が、沿道の皆様の声援のおかげで、無事
完⾛することができました。⾛りきるのは
とても⼤変でしたが、コスモスや緑豊かな
景⾊の中、気持ちよく⾛れました。
これからも、同期として協⼒しながら
頑張っていきたいと思います。

第42回公開講座

納涼音楽会

ステージイベントや

体力測定などの

催し物に、関内科医

も楽器を持って参加。

楽しい音楽と共に

健康のお話をしました。

千倉ロードレース

コスモス

ロードレース

☜

☟
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　      皆さんはがん検診を受けたことはありますか？　

がん検診と一口に言っても、がんを早期に見つけるこ

とができる検査すべてで効果がある、とは限りません。

がん検診を行うことで死亡率が確実に減少するかどう

かについて、科学的根拠に基づいてまとめられたもの

に「がん検診ガイドライン」があります。この中で特

に有効性が確立しているがん検診として、大腸がん検

診（４０歳以上の男女）、胃がん検診（５０歳以上の

男女）、肺がん検診（４０歳以上の男女）、乳がん検

診（４０歳以上の女性）、子宮頸がん検診（２０歳以

上の女性）が挙げられています。各自治体

もこれに沿ってがん検診を実施しています。

この連載では今後それぞれの検診の内容を

詳しく取り上げていきます。がん検診の

対象で今まで受けてこられなかった方は、

この連載を機にがん検診を受けてみては

いかがでしょうか。

シリーズ

次回は

「④大腸がん検診・胃がん検診について」です

（総論）

療養病棟　

9/3 花火を楽しむ会

中庭で花火を楽しんで

頂きました

9/24

お祭り見学
恒例となりましたお祭り見物も

天候に恵まれ、山車を引くかわいい

子供たちとも握手をしたりと、

素敵な笑顔に心が温かくなります。

　記録の重要性を事例を踏まえてわかりやすく教えていただき、

これからの記録のあり方についていろいろと考えさせられました。
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